
Брой 16.

..ЗДРАВИЕ .. З8 сег8 ИЗЛllзft Три ЦЖТН

въ м'Всецъ: I\а 1-0, 1О-о и 20-0 ЧI\С.1С).

Ц1;ната му за осемъ М'tсеца, 01'Ъ 1 ]I1ай

/1,0 20 Де!,емвриn 1886 Г., е се;(сиъ .тена

въ Българин н оссиъ .'!сва за въ стран­

ство. - АбонаТИТ1; се адрессиратъ па­

право до редакцията, въ гр. Варна, с&­

щевременво като пре;щлатат'l, съ по­

щеНСI'ИЙ запнсъ (а нс въ мар'щ). ­
Обявления се присматъ съ П.тата ио 30

стот. за сдннъ р'tдъ пеТIIТЪ.

Варна, 1 Октомврий 1886.

ЗДРАВИЕ

3а BC't!!!} напе'JaтаlJа пъ "ЗДРАВIIЕ ..
ОрИГlIна.,на статна ре,'{аlЩlIIlта П.шща

по IJСТЬ СТОТlШIШ за ВС'!ШIlIl рtдъ. - 3а

пром'tНЛ!НlI\1JС адрессътъ на СllОМОЩС­

ствоваТС.,а сс Н.1аща 40 стотинкн, без'!>

БОИТО адресса нс сс ПрОll'ВlJнва. Занв­

.'IС1IJJЛ за непо.'!учваllНСТО на Н1;lюll б/юй

тръба да сс правнт'!> нс 1I0-КЛ;СIIО С.11;Д'!>

ПО.1учваВIIСТО ЩI С.111ДУЮЩllll броll; 8'!>
ПРОТИ8евъ с.'!учаЙ сс оста8атъ бсзъ

пос.'!Ъ/l,ствнс.

ОБЩЕдост.v-ПЕНЪ МЕДИЦИНСИИЙ И ХИГИЕНИЧЕСИИЙ В1iСТНИИЪ

Per пос/ет ad lисет!

СЪДЪРЖАНИЕ:Вредата ото раннлтп жеuuдба.

Ото д-ра 11. ;l.pmo.ll1lpOBo. - дюд06U1,о Пасmерli. Прев.

В. д. СmОЙКОI10. - Kcamlla mpТbcl,a ио се.сата. ­
Лш,о mргьбва да се Цlьдаm;; DYlIJe6110-60.1нumгь (Kpall).
Ото проф. Т. hkrpomu. - AllememU1feCIiU пстип 11 nи­

тuп за болниmть I край}. - C.IIТ/;Cb. -

Вредата отъ раннята женидба.

Ото д-ра П. Дрlllо.!(ир060.

Между многото псранр1>шени въпроси БЪ

нашето ново II пеур1>дспо още общество Шlа

едппъ отъ твьрдъ 1'0.111>1118 ваЖIIОСТЬ~ а Шlеiшо

- въпросътъ за жеппдбата у Н8СЪ. Този въ­

просъ заслушва нашето ВIШ1lIaНI1е и особенно

вниманпето на нашето българСliО праВl1тед'

CTBO~ както II ВНIIманието ва нашето духовно

началство. Намъ ШI. се струва, че е дошло

вече npe1lIeTO за разрtшеiшето 1I1Y~ 11 нпfI за

прьвъ IId'iTb, МПСЛ(lМЪ~ ТУРЯl\ff\ този въпросъ

на сцена 11 жслаС1l1Ъ да ПрUВ.'lечеlllЪ върху

1I1Y ВНШIIaНllСТО на нашето общество. Жур­
наЛИСТШ\8та е длъжна СШ\10 да подига II
оБСЖiIща разнн ВЪНрОШl отъ общественъ ЛН­

'сереоъ, а самото общество~ .както п ВJlасть­

цмущптt - да ГlI ранрtшаватъ праliТllче­

ски. Нпи толвова повече охотно се вземаме

за оБС,У1жданпето на ТОЗlI въпроеъ, че зада­

чата на наШШJ вtСТНlIБЪ е да сдужп па

обществеПНПТБ пнтереШI на страната въ са­

нитарно отношение, а въиросътъ за раНШlТа

женпдба е санптаренъ въпросъ n състанлнва

предметъ за пзучение ва общественвата хи­

rпена па страната. Въпросътъ за ранпнта

жеНIIдба шш rOJJtMo .шаченпе 11 за обще­

ственната економпя, БаБТО ще ВПДIIМЪ това

по-надолt.

панто е пзВtстно, раппята iliеПllдба е

Ото .дра"о "0.110 C6ТbIIl.lUlla /

твърд1> распрострапено явление у насъ п о·

собенно между Сf\ЛСIiОТО население, Боето

съставлява громадното БD.'IШIJНСТВО отъ на­

рода, което, СJ1>дователно~ ПрНВJI народа JI

което, за това именно, трtбва да бжде пай

здраво 11 да служи за здравъ IiОНТllIlгентъ

при образованпето u увеЛП1JеШlето на гра·

довет1>; ранннта женпдба, впрочемъ, даJечъ

не е рtДБОСТЬ JI между простата н.шсса въ

градопетt~ която тоже СЪС'l'аВЛЯIIa БО.'lШIШ­

ство отъ граДСIiОТО населсние. П'вма да б,У,­

ДС1llЪ дале!JЪ отъ IIСТlIIl3та, ако I\3ЖС~IЪ, че

раПlIята жеШJДба състаВ.'IIIва общо НВ.JClIIIС

пъ пашата странн.

Подъ ДУ1l18та рmlllЛ жеl111дба пнn разбlI­

paJlIe бракъ ЗЗI\ЛЮЧСIlЪ ~lежду 16, 17 п18-ГОДII*

ШНIIН JlIOJlIЪБЪ 11 ТОЛБова годишна Н.Ш даше по·

м;шда 1I10ма. БраБове па 16, 17 JI 18 ГОДII'

н" за 1I1..'18доженецътъ II на 14, 15 11 16 го­

ДIIНlI за 1I10мата състаплнпатъ ПОЧТII общо

явленне 1I1ешду селеllllтt 11 твьрдt често ­
JI1eЖДУ граждаветt. Вредата отъ Tal\llBa бра­

кове е непзБРОlIма. I1СТПllа е, че ппп пtlIЮlе

още НlПШБВII стаТПСТlIчеСБП данни за състо­

юшето ва пашето общсствсппо IШI пародио

здравпе, по пеБа безъ веяпо БО.'lебаппе при­

знаеяъ, 1I то безъ преуве.ШЧСПIIС, за общъ

НO.'IОШllтелепъ фаБТЪ, че наIПпfi паРОi\Ъ е фи­

ЗllчеСБП С.JJабопе}lOщеIlЪ 11 I1стъщенъ отъ 110­
yIlltрепъ трудъ, неправu.:IСНЪ I1.10ШЪ ШIIВОТЪ,

прп една Сhро}ша, СRудпа 11 въ по-всчето

C.'lУ'Ш 1I постна храна.

Спнътъ на пеМОЩНll 11 Ilстъщеllll отъ прс­

спденъ тпдъ 1I непраВIIJеllЪ ШIIВОТЪ родп­

тедп~ - самъ СJабовеlllOЩСllЪ n физичеСБИ

ведоразвптъ, - шеШI се па 16, 17 IШI 18
rОДIlШI за едпа 141 15 ПJп16 годпшна 1110'/'1,
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ТО.шова слаба" ПСМОЩl1а, БаБТО п топ самъ.

I~aHBo добро JllOже да сс чана отъ танъвъ

нрсждеВРСJllененъ браRЪ? - ВсеВЪЗJlJоашн се­

JlIei1 11" нещасТIlП, - нерtДБ" JlIСЖДУ селе­

1Iпт1;, по особеllНО чесТII между грашданетt.

Но това не е още III1ЩU. rлавното е, 11е отъ

таНIIва СiЫIРУЗII, 1\01lТО, по Пр"ЧIIна на про­

стотата сп, се прсдаватъ па пзвыltдIllII по­

.'IOB" з.'Iоупоrрtблсн"я п IIЗЛllшества въ пьр­

B"Tt годп"" па бра ЧНПИ СII ЖIIВОТЪ II чрв:~ъ

това още но-вече П3НСl\IОЩIIШ1ТЪ органп:ша

сп, - HIIl\Ora пе JlIОГЖТЪ да се родптъ п от­

хранптъ здрави II дългоашвущ" дtЦii. Дtца

отъ та юша JlIлаДl1 п ПСJlIOЩНП родптеЛl1 ще

б.ьджтъ саМII слаб" II ФПЗIlчеClШ педораз­

В"ТП 11 JlIIJOfO ОТЪ тtх'Ь ще ПЗl\IРЖТЪ още пъ

llbPBIITt сп ГОДIJIШ, а друг"т'В, аl\О останжтъ

ЖIJВП по-нататы\,' щс бжджтъ таRпва, БаБТО

п тtхнптt РОДIIТС.ш, пл" дорп, I,ОСТО е твьр­

дt често, ,още по-слабll" по-нсмощнп отъ

т'Вхъ. Cal'tlllTt РОДIIтел", I\ато родптъ 8-1 О

11 1I0-8е 1JС Тi1Б1ша С,'JабонеJlIOЩIIII дtца въ про­

ДЫiI\ С Ш1 е на 10-15 I'ОДШШ, оста рпватъ

СЫЩ))IIеНIIО на 40 - 45 ГОДIJПшата сп въз­

расТЕ" пвпватъ СС преждеВРСJlIСННО ФIШlчеСБП

JlС1ЪЩСIШ 11 болпаВII, с.таватъ ПССllосоБНII

за работа 11 лягатъ нато т-Бжънъ товаръ па

Jlародната еБОНОJlIIJП. ТаБIlва хора, впрочеJlIЪ,

не ШIIвtятъ по-всчс отъ 35-45 ГОД"НII.

Среднпта продыш"тслность на ЖIJIюта у

сеЛСRОТО Il въобще у работното населен пе,

Сllорtдъ профес. ЭРI1СJllзна, нс llаДМllИува

30 ГОДIJIIII. 3а БаБва, С.'1tдовате.шо, умствен­

IIU 11 ФПЗllчеСБа работа е способно таБова

населенпе, - чптате,'JЬ'IЪ JllOже да CII пред­

cTaBII, 3RO TofI С набшодавзлъ 11 размпшля­

ва.'IЪ 110 ТО:Ш преДl\lетъ.

11аБТО се Rа:ш ropt, JllлаДlIтt СЖПР~'ЗIl въ

IltПОJI\О ГОДIlН" раждатъ 110 8-10 дtца,

отъ 1\0l1TO ост(!ватъ ЖI1ВI1 само 2-3 за у­

твшеНI1С па TtXHaTa 30-4О годпшна до.'l­

60па, сmаРОСlJIЬ u то lIeptAI\O тt:щ 2-3
цtца с.Уl IIСЗIОЩIIП п бо.шаIШ; другптt У~I\I­

рап рано, въ lIьрвптt сп днн 11 годппп,

ВС.'I1>ДСТВПС на lJстъщеппс отъ разни БОJtстп

]1 Г.'! (!дъ, попежс слабата 11 чеСТОРОДJIщата

ШIЪ l\ш!1IШ lltl\ta МЛ1>1\О 11 пеможе да гп ОТ­

хра IIIf, БаБТО трtб08(!.

НеПРОСТЮJa е lIогрtпшата па пtRОП РОДII­

reJII особенuо па пtRОll маfiБП, БОIlТО бър­,

зат'1. да ОiБСIIЯТЪ дыцсрпТ1> сп ощс па 14 п

15-та ШIЪ ГОДlJна. Слtдствнпта на тази по­

l'рtШБа с,у, ~·milCIIII. ЩОnIъ ВСТЖIIII въ бра къ,

- такава JlIОJиа ПО1Jпе да болtс; саеRЪрътъ

11 СВСl\ървата аахващатъ дз н IIреслtдватъ

11 пснавиждатъ; JlI,у,тътъ ~'ОiБе скоро i'I се

lIаСl1ща, xBalIC да я бпе н )'гнетнва 11, наП

послt, н IJснъждатъ 1IЗЪ 1\ihщаТ1:l сн. Неща­

стието на .l\1.laAaTa жсна е вече ПЪ.'III0. Нс­

ptlIl\O 'l'аlшва JlI.:lадн 11 нещастнп meHII забо­

л1>натъ отъ "lepuama (ОХТИБа) и 1-2 го­

ДПНII сл1>ДЪЖСIIIlдбата сп ршратъ отъ пен

- БаБТО Ji(l:~ватъ} ВЪ цвtта па l\I.'I(!достьта

СII! Другп 1IIлаДll 111011Ш, отеПСНII ОТЪ гриж­

ЛIШlJт1> сп 111 а "1\11 на 14 н 15 ГОДlJшната сн

пъзрасть, - paтдa'lЪ на 15 пли ИU 16-та

СII година 11 то 1I0сл1> страшни 11 неП.lllов1>р­

НII МЖIШ; д1>тсто П1:l таБана JlIalll,a Уl\шра

nЛII Прll раждапието СII още 11.Ш н1>БОJR()

депн подиръ него; JlJailRa l\IY TOНie TBbPAt
често умира сл1>дъ раждаllllСТО IШI остаз(!

ЖlIва сл1>дъ дЪJГO бо.аtДУВ(!lше; нри таБова

ранпе ратдаНllе пIIIОГО JlШJДИ JlШUIШ усаlШ­

тяватъ П8 B1>I\IHI'!JliOB'], дtтородннтt. ен 01'­
г3IШ н ОСТ8ватъ бсзп.'IОДШI за да ОП.:13lшатъ

"lеРТШ11lТЬ СII ДIIН.

Таliнва Cib IIС 1lа.'1IIIIтt послtДСТВlIII на ран­
нята iБСПllдба: преждевреllIенно пстъщеннс

на сжнруз~птt, рання старость, БраТЪБЪ жп·

вотъ, маОIl 11 неlНОЩIIII Д1>Ц8, 1\ОIlТО въ 0­
ГрОl\ШО БО.1ШIlnсrво умпратъ още въ пьрвптt

сп дни, всеВЪЗJlI0ЖПП болtСТII за МШррIlТ'l;,

I
ОХТIJIШ, С.lllьрть ПрJl раждаНllето, 11 А!НОГО

още другп нещаСТIIЯ.

Раннята жеНllдба ПрЯJlIO 11 ntpHo ВОДII

Бы\ъъ пстъщеНllето 11 У~IaЛОlIощеШlето на

общrствеНIIПП, народнип оргаНJlЗ.lllЪ. :МJаДII

и р;.) по истъщени РОДИТС.:lIl IIРОIl:шеЖ,1атъ

с.'Iабо 11 педыго живущс ПОТО~IСТВО. СJабо
11 немощно ПОБО.1tllllе ражда друго ио-СJабо

ПОБО.'1tПllе. СJабllтt и ФIIЗIIЧССIШ IIстъщеlluтt

паРОДII не с,у, Сllособlill за lШRaIШIJ ВСJIJБП

д1>Пllllll. ~r3IСТВСllпата 11 ФIШJllеСfiата прОII:I­

ПОДlIте.1НОСТЬ па парода заВIIСII JlJПОГО отъ

НПОВIIтt здрави и СПЛНlI 1IIуСRу.'Ш, отъ негО­

паl'3 ФИ;Ш1JеСRа спла 11 отъ неговата ДЪДГО­

ЖlIзнепность, БОЯТО отъ своп страна з3ВIIСII

отъ здравпната 11 ФИЗllчеСRОТО раЗВIIТllе па

тt.1еСlшt1 оргаПIIЗМЪ у ВСЯБОГО отъ пеГоВlIтt

ЧJСпове. Желаете ли народътъ да достпгне



II:IВBCTHO IlIaтерпаЛIIО б,1fаГОСЪСТОЯIIПС, - от­

странете IIрПIJIIнптt, КОIlТО врсднтъ здравнето

111 У, liOIlTO 1'0 пстъщяватъ преждевреlllенно 11

СБJYiсяватъ паПОЛОВIIна жпвота IIIУ.

RаБТО ВIIждатъ ЧllтатеЛIlтt, въпросътъ за

BpellleTO на женпдбата е въпросъ ЧIIСТО еБО­

НОlllllчеСБпli; ШlБога стран ата нс 1II0же да

ПРОГРСССllра еIiОНОШlчеСIЩ аБО НСIiННТВ ШIl­

Te.JIII М! неспособlШ за ГОДВIIIЪ ПРОДЪ.:IШIIТС­

.чснъ ФII:НlчеСБIIIi ШIlI УlIlственснъ трудъ, аБО

тв Уllшратъ рано, IIlIIенно въ оная възрасть

(30-41) год.), IioгaTO че.10ВВБЪ бlIва Haft
ПРОПЗВОДlIтелепъ, ПЛII ано тв, ВС,1'вдствпс па

раЗНII БОЛВСТII 11 НСIIIОЩII, сж съвьршеllНО

неспосоБНII за работа п слВдовате.шо .'lежатъ

па общеСТВСП8НП гърбъ, нато 'ШБатъ пре­

храната сп п ВСПЧБО друго - (lТЪ другптВ.

Страна съ таБнва слабll 11 болнавп жнте,ш

е ос,ьдсна на вtчснъ СI\ОНОlllllчеСБпи н lifд­

ТУРСIIЪ застои.

nIlloro страllll въ Европа отдавна CJ'Ii, раз­

бра,ш ГО.1ВМОТО 3IШ'IСНПС lIа браlШ за об­

ществеllllОТО :щравпс, С,1Вдовате.!JII0 п за об­

щrствешшli нрогр('ссъ п обстонтr,1II0 сж

peг~' :111 ра.:1II вън роса :ш жеНllдбата у ссбf,

сп. Тъп, шшон IIIОШl lIе 1Il0ЖС да сс ЖСIIII

по-рано ОТ'Ь 18 ГОДIIIIII, а рааУШlIJтt родп­

тел" не шеuнтъ дьщсрптt СII по-рано отъ

20 ГОДННII. защото 1I0-рано отъ 18-20 1'0­
ДIIШI ШШОН IIlollla нс IIlОте да б,У,дс IIП добра

жеllа, 1111 добра IIШПБа, БОСТО с паli ваiБНОТО

обстоятелство за бtY.Д)·ЩlIll сеlllеппъ ШIIВОТЪ

на жената. тыi с,r.що, IIПБОП 1110 111ыI\Ъ ,, IioiiTO
1I0ДJеiБII па воснна С.1ушба, не IIlОiБе да се

iБСПII предп да отс,1)'ffiП СJ~'iБбата сп въ

ВОПСIiата. СвоБОДНlIтt отъ ВОIIIIСIШ 1I0ВПIlIIОСТЬ

CJ'li, Д.1ЪЖIIII да ДОБашатъ предъ общсствсп­

IIIITt 11 Д)'ХОВIIIIТ'В B.1acТlI, ЧС тв С,ь въ състо·

IIII/IC да съдържатъ ffil'ua 11 д1ща въ еДIIIIЪ

горf'-ДО,'I'h охо.lеllЪ iБIIВОТЪ; саз/О пр" тt:ш

УС,10IШЯ ЮIЪ се ПОЗВО,1нва да се ШСШIТЪ.

11 Т1J:Ш, ПОВIIДIШ031У llеЗllа 'lllтеJIJII, препит­
СТВIIII с,у, съВ/,ршеНIIО достатъчш! да отпс­

~Iатъ ДI,РЗliата охота на пtг.ОIl 18, 20 11
Д<liБе 25 ГОДIJШIIII Х.IНllаЦII п го.lтаЦII да се

iБеIlНТЪ. (С.llьивп).

Л юдо в и к ъ nа с тер ъ.

Прев. В. Л. CIJIOIiIi06iJ.

НаСТОJIщпiiтъ в'!н,ъ е еДПIIЪ отъ пап ща­

ст.ПlВIIт1> в'!шопе пъ IIсторпята па развитието

па человtчеСБПJI УIllЪ; 11 alЮ паро;щт h пре­

К.1аНЛТЪ l'.шва предъ пе:шчпето на ПО.НЮ­

водцит1> 11 заЩПТНlIЦIIТ'В па отечеството, ко­

ито съ силата на своя военепъ гепий пора­

зяватъ врагътъ, то каква б.lаГО,1арность 11
ПРIlзнате.'IIIОСТЬ сж Д.1ЪЖIIII да IIСКЩIШТЪ Т'В

Ii.ыlъъ ТОЗII гений,. който, съ СИ.шта па своето

lI1Псдение, ги е пз6аПIl.'lЪ отъ пепзц'вримата

до сега БО.'l1>сть. Тозн генпи е .'IЮ,J,ОЕllКЪ Па­

стеръ.

Тuй се е РО,J,П.'IЪ па 1822 годпна въ гра­

деца До.1Ь, п още пъ Д'БТПНСТВО е ПОRазвадъ

особеuна lIаб.1Ю;ЩТС.1НОСТЬ I:ыIъъ топа що го

Оl:ржжава п ГО.l'Бма .1ю60пь RЫIЪ I1зучванпсто

па ХИl\!lIJlта..;IIOДОВIII:Ъ Пастсръ с СВЪРIlIll.п

образованпсто CII въ I1аРПЖСI:ОТО порма.ЩО

учп.lIIЩС, I';I:БТО за ПI.рпъ ПЖТI, с обl,РН:1.1Ъ

ПIJlIl\1аПlIСТО lIа МII03111111 съ своята настой­

ЧIШОСТI, нъ СltJl10СТОНТС.1II0 I1зучваннс lIа нрп­

роДННт'В JIB.l€IlIIH. Нрп C.1Y"H1.1IIICTO CII .1СIЩIIII

ОТIlОСIlТС.1110 IIa1llllla за добlll1lll1ПСТО lIа фос­

фора отъ I:OI(1\.'Hl, lIастсръ IIС сс С 3:\;1,1,110·

.1II.1Ъ съ образцптh фОСфl)рЪ, l:oiiTO, IIpC.~t,

ВИДЪ 1111. неговото трудно ХIШП'1СС1:О ,'!,оБИВ:1­

нпе, се показва.1Ъ па учснпцит'ь ГОТОВ1>, а

се е р'l;ши.1Ъ да го добпе са:\lЪ - СЮIОСТО­

ятс.1по; за това, TOi1 сп достаВП.1Ъ НУЖДllllii

матерПIIЛЪ 11 въ ПРО;J.ъ.lженпе па 11'lн: 0.1Б О
нед'В.ш е работп.lЪ llепр~къспато ВЬрху лу,

ДО I'д1>то, най пос.тВ, си е постпгна"lЪ Ц'В.1Ьта

! т. е. ПО.1УЧП.IЪ Фосфоръ направо отъ ROl:a.1n.
I

С.ТВДЪ свьршвапието па паукпт'l; въ nnpll;I,-
ското нор::\!а.шо УЧИ.1Jнце, Пастеръ сс ::ахва­

пп.1ъ съ пзучваПIiСТО па :lшнсра.1ОГИJ1та, по

отпос.1В Toi1 се е пр,ца.11. всецВ.l0 па 113­

учваппето процесса па вреНllето. По сдно

Bpe:\le той Uп.1Ъ IIОIШНСIГЬ да чете и .ТМСТЕИ­

те.ШО че.1Ъ XUlIIIIJlTa ЕЪ Страсбург!" 3 ОТЪ

тукъ въ 1857 година, преllIпиалъ въ Па-. ,
РШКЪ, гд:вто прпе.1Ъ ПРСД.1Ожепзта му кафс-

дра въ Сорбопна. TyI:OЬ Пастеръ е че.1Ъ ",ек­

цuит'в си до 1865 годипа, RoгaTO внезапната

бо.У'ВСТЬ - аПОП.lеКТПЧСCIшii ударъ (даllI.'Ia)­

го е ПРППУДП:lа да наиустве профсссорството.
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Отъ това време васамъ той се е посвътплъ

на различни изслъдвания, заради които фран­

цузското правителство му назначило пенсия,

RОЯТО презъ 1883 година била увеличена ва

25 хиляди лева.

За да може да се оцъни важностьта на

направеннитt отъ Людовика Пастера откри­

тия, ний ще DЗЛОЖИМЪ въ краТЕО iIъкои отъ

по-главнит'в му трудове.

Цtлата Пастерова теория по зараЗIlтел­

нит'в 60ЛЪСТИ е осuована върху ИЗУIJванието

законътъ на вренпето (шупновапие). Олtдъ

дълга и упорита борба той СПОЛУ'lилъ да

постигне това, щото неговитъ l'ипотезп (пред­

положения) относително врението били при­

знати за върпи и приети въ IJИСЛОТО на па­

уцпитъ положения. Той е доказалъ, че за·

родишътъ иди Ферментътъ е необходимо

потръбенъ за ПРОlJзвежданието на другъ за-­

родшпъ и IJe подложенптъ на развала веще­

ства могжтъ безконеlJНО -да сеспазватъ въ

въздуха, ако са:мо се очистятъ тъ отъ раз­

нообразнитt п многочисленни зародиши, ко­

ито се носятъ IJЗЪ между т'l;хъ въ видъ на

непроницаема прахолил. Това тъй е постпг­

налъ чрезъ истоплювание въздуха и про­

пускванието :му презъ памукъ и пр.

Окоро той се ПОМЖЧИ.'lъ да придожп и на

практика направеннитъ отъ него открития,

при което първото е било ПРОJlшшлtJННQТQ

ШtlЪ прилагание къмъ оцетното производство.

ПодiIръ това Пастеръ въ своитъ изслъдвания

върху причинптt, що предизвпкватъ разва­

лянието на виното, намtрплъ и доказа.'lЪ,

че тtзи поврежданплне сж свойственни на

самото вино-природно, а произлизатъ просто

отъ развъжданието на извъстенъ родъ заро­

диши, ROIITO сж попаднали въ виното още

ири възвиранието 111У • За да се очисти ви­

ното отъ тъзи паразити, той съвътва исто­

П.'I1lПието му ~o 550-600. Не по-мадко еж

важни откритиятана Пастера и относитедно

бирата, която, за да не се разваля, сжщо

така тръбва, споредъ неговата теория, да

се истошIЛ ел-Вдъ валиванпето й въ шише­

та. Тази операция въ Европа и Америка

парпчатъ 1laсmСРU3а1РIЯ.

Най ceTHt Пастеръ преминалъ RЪМЪ из­

ел'ьдванието на заразите.'IНИт1> бодъсти­

ТЕЗИ страшилища за ц1злото чедовЪчество.

Въ това сл'вдвание ТОЙ узвалъ т-Вхнит-В при­

чини, съ което и подкопалъ ОСНОllанпето за

по-нататъшното Ш\lЪ върлувание. Заразител­

нитt болъстп сж нищо друго, освtнъ врение

въ живо ТВЛО, кждtто т'взи маЛIШ с;ж.щества

се попадатъ D се развъждатъ до ми.1Лиарди.

Понеже уничтожаванието Иl\IЪ иосреДСТВОl\IЪ

Бъзвишапапието па температурата въ чело­

выJскотоo твло е невъзможпо, то Пастеръ

се е спрt.IЪ на Jlшсълыа - да се изслъд­

ватъ постепепно своiiствзта и УС.'10впята па

живота па беЗltопеlJНО JllаЛIOIТ'}; сжщестпа,

които пораждатъ чумата, ХО.'lерата п бtсътъ

И да се види, пе ще .ш бжде възможно да

се въсползува съ едипъ родъ отъ т1>хъ за

ОШIIJтожаВaIIППТО на другптЪ. За постигапис­

то на тази сп JI1ИСЪЛЪ, Пастеръ преди ВСИIJRQ'

е почна.1Ъ изслtдванпето на баRтериитt, ко­

ито ПРОllзвез,датъ чумата у рогат'tlЯ доби­

тъ&ъ. ВъепитваiiIШ т'!;зи :ма.нш пансионери

въ разни буЛИОНИ (чорба). той забtлъзалъ,

че при лошото ИJlIЪ храпенпе се ЯВЯВltТЪ

особенъ видъ животни, RОИТО иматъ съвър­

шенно безвредепъ характеръ; пустенп ВЪ

'RРЪВЫI1 'на' живоrнотО',' r'Б" ве-пропзвеждатъ'

вечъ он'взи страШЕШ опустошавания, каквиТО

прави ядовития родъ. Безвредпия родъ про­

извожда СJhщества подоБШI на себt си и,

още повеlJе, съ своето ПрПСЖТСТВIlС ассиМII­

лuра (уподобява на себt. си) IJСИЧIшт1>
други родове.

Пастеръ е НЗJl1ИСЛИ.'1Ъ да впуща въ KpЪ~ЬTa,

за предпазвание, т'взи микроби въ доЗII

(количества), които постепенно да се угол1>­
l\Iяватъ н по такъвъ наIJIIНЪ да се достигне,, , Б

щото и най сплнитt дози отъ пай ОТРОВНIIТ'

жпвотинки да не произвеЖJlатъ никакв\) д1;й­
ствие, което би има.'10 доши поел1>дствиЯ.

Чрезъ 1'>lНОГОIJислепнп опитвания върху разни

ЖИВОТНИ, - волове, овци и прОQ. - той постиг­

на.'lЪ, щото горието 1I1Y предположение да

се оправдае папълно. .
, По такъвъ наЧIIПЪ е бп.'10 ОТliРПТО И при­

мtнявано присажданието чумата У рогатпЯ
добитъкъ.

Олtдъ ус:rановяr.аппето на тази си JlПlС'ЬЛЬ,
uъз­

Пастеръ се е завз('.'IЪ с'Ь провtряваппе

можното му прилагание къиъ други родове
, ~ че

бактерии и, съ радость е нам'ьрплъ,, :мп"
върху сжщитt условия сж подло;кени n
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НПР ще се до};оснеJIЪ на кратко до наГд1ц­

ваНIIСТО на душевио-бо.lНПТ'Ь, ноетО се НЮlllра

въ доста б.1I1ЗКО отношение съ ДОllШШНОТО И.1П

I ce:ueliHoTo нагл1lдванпе.
I Ако мп-тосърдната сестра е повикана БЪ п'Ь-

КОЙ дом.ъ за Н1шОЙ душевно боленъ, то пър_

кробитlJ, които произвеждатъ заразuтелната

БОJlтьсть -- бтьсот'О. Той тогава ПрИЛОЖIIЛЪ

на ПрaItТIIка това средство 11 се е убtдилъ,

че то е пеоБОРIlМО 1).
По таRЪВЪ начипъ били побtдени двата

страшни человtчеСRИ врагове и преобьрнати

въ негови С.1 У1'11. Остава още много да се

работи по направлението, което е дадено

ОТ'Ь Пастера, но това тръбва да се очаква

отъ бжджщето.

Блатна TptcKa по селата.

Ыиналата година дадохме въ ((3дравиен една

подробна статии върху ГОРЮlта болtстъ, тъй

ЩОТО за излишно cMtTaMe пакъ да се спираме

върху нен, особенно за това, че тн е добрt

позната на по-вечето хора. Тукъ искаме да

преДЛОЖИ~lЪ една J1ItpKa за лtкуванието на тази

болtстъ по селата.

Има села, на които населението BctKa година

се подхвърлн на тан макаръ и неопнсна, ио

жестоко. болtстъ. Т'Ёзп села Ст расположенипо

блатисти M1JcTa или покрай н'Ькое езеро плll

р1ша. Въ ПО:J;обни села, пон1Jкогажъ, ПО'вечето

хора бол1IДуватъ отъ таи TptcKa и се случва,

': Та':СЩ\Щ въ една О~ОЛIllJ."АIOже.,да <;е на~l'Ьрнтъ

до хилнда болни o~ъ TptCIНt. 'ПР!I сегашната

.оргаНЙзацпл па медицинската 'шстъ у насъ,

такова грамадно число болни остава почти безъ

Никаква ПОl\10ЩЪ и то по една Ч!IСТО економп­

ческа причина: по нt~lаниелtкарства. Изв'Ьст­

но е, че най BtpHOTO средство СР'1Jщу тази бо­

лtстъ е хипинътъ (cy-тФато), I,Ойто е доста

ск тПЪ; всичкитt други средства, които Ст пре­

порт чени срtщу таЗ!1 бол'FСТЬ, не д'1Jйствуватъ

сигурно, вслtдствие на което пзлпзатъ още

по-ск.1'iпи отъ хинина, защото времето се I1З­

JI1Iшава, БОЛНlIтt БОЛ'hдува'l'Ъ по-дъ.IГО, а вр е­

]1 е т о е паг и. ОКО.rшЙСКИII лtкарь, на когото

леЖl1 грижата върху здравието на селското на­

селение, се на~шра въ ТRърдt МdiЧНО положе­

ние, защото не располага съ толкова колйче­

ство хининъ за да го раздава безплатно на

хиллдn болни. Правителството не nюже да Rзе~ш

върху себt си снабднванието на в с и ч кит t
БО-ТНli съ л'ыIрства;; неговата обllзанность се

състои само въ вземанпе оБЩII nltрки, кю,то:

изсушавание на БЛАтата, каналйзаЦИII, раЗRЪЖ­

дание растеНИlIта изъ б-татата 11 т. н. Разбира

се, околиuсюш лtкаръ може да вземе хинина

Отъ чаС'I'НlIТ1J сшщерии n да го отдаRа за пара

на бо-тнит'h; но 1) про;r;аванистона -Т1JКOBeT'!; не

1
) Ilo-по"роGио върху lIастер'овото откривание за

ПР"';:(lШ3НТС.1IIОТО ПрНСfi"цаипе ср'tщу б'tса r.1 ...Здрависа

1885 г., стр. 185. Ред.

е работа на доктора II УНИЗlIва достол'1Jпието

]IУ, а 2) често се срtщатъ се.Jени, които по

недовtрие, СRdiперничество 1I-Т11 пакъ СИРО)lа­

шил, се отказватъ да си КУЛУJJатъ НУЖДНlIТ'Ь

лtкарства.

Ht:ua нищо по~жестоко отъ това, да г.'l'Ьдашъ

какъ хората страАантъ отъ една 60-Т'ЬСТЪ, ко­

лто е .:zeCHo да С2 ц1эрп, но нtnш отъ гдt да;

се вземе лtl\Ъ. Длъжностъта на сеДСЮlтt и 06­
щинскитt управленил е да спомагатъ въ това

отношение на населението чрезъ вземание ра­

зуnши ]ItРIШ; т1I тр1эбва да се грижатъ за за­

;J;РУЖНОТО споыагание на селенитt. По селата,

гдtто върлува обикновенната TptcKa, Iшети.,

писарьтъ И.III СRllщеНlj'ИRЪТЪ трtбва да се спо­

разумtлтъ съ селенит», да събертТЪ пари за

да сн куплтъ изобщо потр1эБНJIТ'Ь л1>карстnа.

Ако събертТЪ, напр. по единъ грошъ отъ BctKa
една Кdiща, т1э ]IOГтТЪ да си купнтъ отъ дро­

геРllнта иди отъ Ктд1lтО и да е по-ефтено едно

JIЗВ'1JСтно ноличество хининъ, който ще се дава

на разБО.Itлитt. Ко-ткото за употр1эбнванието

на хинина ние распраВIIхме за пего въ ((3дра­

вие", на стр. 88, наст. година.

Селенитt, нато шцлтъ ползата па дадеНИI1

грошъ, че ст се из.'I'lJкува.'lИ отъ тр1эската, от­

послt съ драга во-тл ще жертвуватъ 11 поnече

и съ тtзп пари, съ време, ыожс да се оснопе

с е л с 1, а дом а ш п а а птс" а, за IЮНТО I1~a

доста напечатано лъ "Здравнен. РаЗIIОСКlIт1l 1111.
ЧОВ'Ёка . с'е СЪСТОIIТЪ IJC само пЪ lIо;цьржз,III1СТО

на хранението :lIY, 110 И ВЪ .11.I'УIIП 1111ето IIt1
повреденил ]Iy оргаНIIЗJIЪ. Иlll,о/i ПС сс очудна,

че вс'Ьrш. AIaIilllHa, С.'l'1Jдъ работеllието, сс НУЖ­

дае отъ вреле на врЮIС въ uоuрашщ; ТО.шоnа

по-вече се нуждае пъ тола ЧОВ'ЬШlшта :lшшина,

I\ОПТО вс1>l\идневно, ВСЛ'Ь;J.ствие неб.щгоразумие,

нев1>жество и порочни влечеlПlН, се ПОАдага на

разни предни В.1Пннин.

Въ вс'Ько e;J,HO се.'lО у насъ се наыиратъ по-раз­

вити хора; т1>хната д:rъжностъ е да проСВ1iТlIватъ

насе.'lенисто и да )Iy ПОДПОl\шгатъ. Ако искате

да ви обичатъ, да вп улажаватъ, тр'1Jбва да се
грижите съ всевъзыОЖНП средетва върху око.1­

НIIТ1э ви и нищо це в'Ьзвиснва то.'шова че..'lО-
, u·

n'Ька, КО.1кото съзнанието, че ТОИ е ПО.1езенъ

за другитt хора.

----..,..~~=-.....=----

Иакъ трtбва да се глtдатъ душевно·60лнитt.

От;; 1JРОф. Т. Би./роти.

(Край).
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пата il задача с, преди да влт,зе ВЪ сталта на

БОЛIIИПТЪ, да ПОИСlШ да '! раскажатъ точно ­
JaH;BO е Д'tИСТВIJтелното състошmе на бодНlIПТЪ?

l\fIl.10сър;щата сестра тр'!;бва да распата то!!
Ч.:lеJJЪ на се~lеистното, lЮUТО наи-лного е за­

паЗIIДЪ НРИС,f.ТСТ!Jието на духътъ си, JШТО от­

далечп при тона остана.I1IТЬ дпца за да се не

БЪРlШТЪ въ отговорпт'в па въпросит'!;, БОНТО
т!! (МП':!ОСЪР;J.ната сестра) ще за;J,Ава. ДаЛl е

застзр'tлъ (хроничеСlШ) тозп случай 11.:111 е новъ

(остъръ) - тона занчасъ ще се узнае, тъй
СтЩI) СIЮрО ще се узнае въ r;ол Отъ горв­

ПО~lен,r.тит't общп rшртпни на тал 60.11Jстъ

се наЩJра да;J,еното лице, - дали не се състои

БО.1'!;стъта въ раЗСТролnанпе H<t пре,з;ставле­
нилпt, въ състолнпето на душевнит1> побужде­

нпн П.Ш угнеТРНIII{ п J(аг,вп други физпчеСlШ 60­
Л'!;СТН Ст съедпнени СЪ тЬхъ.

А[;о душенно-бо.:rпилтъ е ~rпренъ т. е, не
буl1СТJJува, то ~IIl.'IОсърдна сестрн Н.Ш опптна
пристоаЧl;а е почтп не пуждна, ПОВ[f[\нанието il
е твърд'!; ПСI;.почпте.:rно. 05П1\нОВСIlIIО пейната

ПО3IOщ{, е потр1J6на тогава, {;огато С.'lучаятъ е

още IIОIIЪ (остъръ) и ра:цразпте.1НОТО <:ЪСТОП­
IlIIe на Оо.lIIПНТЪ е ДОСТlIгна.1О Д() тarщва Ш{СОIШ

СТСПСIII., щото ПСIIЧlil!Т'В .'1,03111 ШНП - IIспоп.:rа­

ШСНII 11 CMYTCII\l - lIе знонтъ l1аrшо да Пр'lDIlТЪ.

ВЪ Т'Н:ЪВ311 С.1учай ,'lУШСВlIO-ОО.lIII1I1ТЪ ~IIJОГО
СН.1НО БУf!стпупа, }Нша, заП.1ашва ПСПЧlшт.t,
ТрОНШ Юll:ВОТ.) му CI) III)П;t,l,IIС. 3:1iЩIЩ 'ГШ:ЪВЗII

стрнхъ на другат'Ь ОIЮ~О II\'ГО, щото !НII:ОП не

t:М1ю ;щ ее доU.lIIа:п до НСГО; ДОЩIШIшт1, МУ,

ЩIТО нс ЫПг.У.тъ ;щ гп УШlрIlТЪ, затва рптъ ~o

пъ е,ща стап п го остапатъ тамъ да прави
юн. пото HCI;a.

TYI;A, първата Д.1ъа:ность lIа ~JП.10сърдпата
ссстра е - съ ПРllс.f.ТСТВIIС на духътъ СII, съ

ТЪРПt'lIпе 11 БJагоразулно распореждапие, да
)'C[lOI:OIl ДО~lаШНIIТ1;, ди. се lIе страхуватъ и

обезr:уражаватъ. ;ш г.1·В;Щ да ГII докара да б,f,­
д.ЬТЪ ПltПЪ.1НО пъ себt си.

ПОС.1t тп Тр1>бпа да зар.r.ча;щ ОЧIJСТПТъ една
стаа отъ ПС1н;аквн з!сБЕ'.1И. И ПО;J.ВИЖIIII нt.ща,

Аа заКОН,1".тъ Пр030рЦит1; съ ДЪСIШ, Ko.н~OTO се

моще ПО-JI!Ю 1I ПО-Пllсоr;о, за да не )юше ;ш
СТ[lга БОДIIIШТЪ.

Въ праЗдната стал турат'!> на подътъ са~IO
една възглавница иди еДIIНЪ год1;пъ СдомеllllКЪ

(СДЮIСНСIIЪ ;I,IOше!;ъ). IIoc.1t. топа ЩIJосърдпата
ссстра ще зар.1'.ча ;щ про6шпъ, НО.lI;ОТО се

!IO:r;e ТIJХО, бr;JЪ Ш,}"МЪ, е) 1111 ~т.lI;a ,1УПlШ н1>­

};,1">л1> ОКО.10 враТПТ1I, I;nПТО ВО;t,нтъ нъ стаата,

f;l.'bTO е 60.НIППТЪ; презъ Тi!П ;1.1'111:<1 (НО не
презъ ;J.ушшта на J;.1ЮЧП.:llmТtl. ImПТI) п06ЪJ1IШ­

НIJНТЪ JJпнагп III.IЗII) TII Tpt6na 11,1\ С.11>Н! 60.1­
ниатъ; Щ\О тоЙ се е поута.10ЖII.lЪ }щ.шо~ та

ОТВl.lрП ТОгава вратата за ;l.a го ПрПНУ;I,и ;щ

113.11;зе нзъ стнпта Си. А1ю !lоБЪрl;;tНиптъ ощ~

БJiiствувu, ЩJ.Iосър;щата сестра тр-nбва хубаво

да внимава ;J,а.:rи той не е скрилъ н1шое Ор,1".дие

(Орmжие, ;I,hpBO, жед'tзо п пр.), та да нападне

съ него на тогова, който се появи на вратата.

На с т о случая едва ли· ще се случи това

е дин ъ п ,Б ТЪ; НО при ВСIIЧIЮ това предпаз­

ливостъта иска да се работп винаги тъп, Бато

че непре:utнно тап опнснос'J'Ь ще се С.1УЧИ, Въ

таЕЪВЗИ СJ)'чай МIJЛОСЪр;t,ната сестра не трtбна

да отпаря вратата, д() гдtТо не си приготви

ДВЮIa р1>ШlIтелни м,r.жье. Тип пос.:r'Ь;I,нит1> от­

варнтъ ПО.1еГПЧl>а вратата п не влизатъ, а се

стараптъ да наБар:1ТЪ бо.:rнпнтъ доброволно да

изд1Jзе. Въ това вреые МИ.IОСЪр;J,ната сестра

тр1Jбва да стоп на без о п а с н о раЗ':ТОlIнпе,

ДОГ;t,1>то приготненит-В хора не обеЗОр,ЫI:атъ

БО.1НIIЯТЪ. ако той ОТRВЗВз доброно.:rно да стори

това. Тогава мплосър;щата сестра се распо­

р1>пца да се Bllapa 60.'lНИЛТЪ въ гор1ШО~IеНттат<t

стан, I,ОЯТО на часътъ затварлтъ. ~lИJосър;t,ната

сестра пnкъ наБЛЮ;J;ава болпинтъ презъ н1>коН

малr;а дупка, догдtто забt.:r1JЖИ, че побърка­

НlIЯТЪ Ш1.1I\О по мадко Зl-1хваща да се успо­

"онва и наП-ПОС.1't си .:rига на прпготвената по­

СТ~ЛКR, ьоето оБПКlIовенно се случва, понеже

СЛ·n;J.Ъ Taf\OIНt ужасно възбужденпе и грюrадно

напрлгаН!lе на ш!шцитt при буiiствунаНIIСТО ­
ТВЪР;J.t eCTt'cTBeHHo е, ч~ пос.:гt;J.на от с. лаб в а­

н п ~ 11 У мор П нан п е, даже п прюшраНIIС.

Halr ,1,0брото СРIЦСТllО, за да ее успокои утру"

;J,еIIllНТЪ отъ бу!J:ствата БО.1СПЪ II да се прс,'l.­

пази Отъ СlЮР'ашното ПОДНОВllвание на раЗ:tра­
жеIllIСТО, l' Д И. С е по;J, 1\ r 1; п и съ маЛIЮ храна

Il питис. ЫИ.:lОL:hР;J.нпта сестра се распор1>;II;!,R

;I,3. ее ;Щ;I,е на Ч'iСЪТЪ на УСПОlюеННШIrЪ болсНЪ

ТОПЪ.1Ъ чнп иди кафе, тъп с,r.що - топъ.1Ъ оу­

.1ЪОIIЪ; ИОС.1'ь Ма му се диде твърда храна 11
раСХ.18ДlIтезни ШJт!!а. На таlшва болн!! MOil\e
;J.а.же да нмъ се даде и ма.1г,0 вино, RОНлr;ъ ПЛIl

PO~lЪ, СЮlO аlЮ прtl.шванието на кръвъта вЪ

мозы1ътъъ не е ТНЬРА1> СЙ.:lно. За Тlшива 60.1I1 И

отъ ТОЗИ родъ, ако Бъ т1Jхъ се забtлtЗRа тЪ

признацп отъ ма.:шоilръвие или раЗВО;J.аБШll1е "а

ьръвьта. СПИРТ.lIIвит1J питиет't пъ y~!1>peHHO 110­
.1ичество С,Б ;J;нп;е неоБХО;J.ШIИ.

С,f.що Tal;a тр'tбва да поеТmпва милосьр;J.­

Hf\TR се<:тра и тогава, Jюгато е повпг,ана на

по~!Ощь ПРИ пр!!па;I.ЪЦИ на "б1>.:rата Tp1JCK!1" (пе­
lil'iПI11 tl·еll1епя). и тп!! БОJ:НП хщптъ СтЩО {,атО

побърканит'!;, но пъ с.r.щ·ото време тий се оп­

.1акпатъ ОТЪ СII.1НО напрлгаНllе въ г.Ър;J.ит1>,
: престаГНl1ие на гръ!;~щнътъ, струва IНIЪ се, '{е

П.1ъховет1J и ШIШ!ШТ't гп пре с.l1>;I.ватъ , струва

i пмъ се, че Г.1'tдатъ огънъ, ДlOlЪ, сВ1JткаВllца П

пр. 'fyl:a тр1;Ови. ;I,a се употр1>блтъ, по пред­

Пlн:анието на ДОI:ТОрЪТЪ, В.1ажпи оБВlIваПII{{ И.1П

СТj";I,t:'ПИ обзшвашnI, ЛОRрП студени R&РПП на

Г.1авата п г.У'Р;I.пт.ь п, ПО пос.:r't, УI;р'tплаIOЩИ
среАСТВ!1 11 СIJIlРТ.1ПВП питиеТIJ. За пре;I.пнзнаlll 1е

бо.:rНIII!Т'Ь отъ ОIlНСНОСТЬ, МIIОГО е д06р't да се

преМ'IJСТИ тъп СmЩО ВЪ 1ш.ша стаnчка, прп-
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готвена 11a1,TO по fOP'h описаХ~lе за буиствую­

щил БО.1енъ.

С.11ЩОТО се отнасн и до тил еп 11.1 е п т 11 Ц 11
(болни отъ сара), които ТВЬР,1,'h често стра,1,атъ

отъ т1ШШll припадъци съ СИ.1НIl IЮНlJу.тСlIlI (трс­

перанин). Приготвението на гор'ЬполеНif.тото

легло отъ Н'hI\О.1IЮ възглавници въ CT3IIT& е

особенно УМ'Ьстно пъ тол случай, защото бо.1­

ilИатъ лесно ~IOже да се повреди, lюга па,1,НС;

31\0 би да -лежи на креватъ, може да се о;щрп

или о жел'Ьзата на l,peBaTa сп И.l!l о другъ н'Ь

пай пре,1,метъ, IЮЙТО случайно се на:utрп тамъ.

Отъ само себ'Ь се разбира, че IOlлосьрдната

сестра не тр'Ьбва да остави въ ореме на при­

падъкътъ сталта на болниятъ отъ б'Ь.шта ТР'ЬСJШ

(ЩJИ което тя твьрдt. често ще има НУЖ;J,а отъ

сидни м.11ЖСКИ Iм\цt), пакто и на ешцеПТiщнтt;

1'11 тр1Jбва да си има t'динъ столъ II С;I,на маса

далеl\О отъ болшштъ. А(,о посл1J припады�ътъъ

дOl,торътъ назначп на БОЛНИJlТЪ баНII, то МII.10­

сьрдната сестра трtбва много ВНШJaте.lIIО да

с.:r'h;щ както за те:uпературата, тъй II за про­

ДЪ.1жите':III0стьта на банлта 11 ни на минута

даже да не излиза отъ стаята, когато 60.1I1I1ЯТЪ

се п.r.пи.

ТУIШ още тр'!'!бва да разрtШIШЪ въпросътъ:

трtбва ЛIl ~ПIлосьрдната сестра Прll rop'lmO)lC­
11,111'111''1> припаДI:Н да прибtгва I,Ъ~IЪ тъй Hap'!J­
чената см II рит е л нар II з а ИЛIl други СШI­

рителни пре;щети? ТОЗII ненаВНСТСIl'Ь за UСIIЧ­

KIIT-n б 0.'1 IlI1 зппаратъ, който СТЕСIllIва ДIlIIIС­

нието и Бръво06ръщенпсто на 60.1IlIlПТЪ, ШН!.

повече ОТЪ 40 годпнп отъ пакъ е запретеllЪ въ

Англил, макаръ ТЮIЪ да С.У. се па~Jllрали СЮIO

нъ ззнеденилта повече отъ 100,000 души ду­

шевно-болни.Талъ шн!. особеНlI1I ке.lIIII (стаПЧIШ)

съ меlШ посте.1IШ за БУЙСТВУЮЩIIТ1;, II Шltсто

С~1ИРlIтелната рпза, ВЪ н1Iкоп особеннп случаIl,

задьржатъ болнпятъ съ силн/I р.r.цt, коитО С,11

Опитнп ВЪ тил ра60ТП (за това ВЪ ТИII заведе­

Нил се на~Illратъ rол'h~IO число С.1ужители). По

тал ПРИЧIlна това обхожданпе съ душевно бол­

НП'I"В много д06р1; е означено. съ английското

изражение: ,,:No restl·aint.) (безъ принуждение).

При наГ..11;дваШ1ето на душеВIIО БО.1IIИТ'!'! въ

собственнит'h имъ A03IOBe тр1Jбва да госпщству­

Ватъ тия с.r.щитt праВИ.'lа; МaIШРЪ, за жа.l0СТЬ,

да не е станало ТОва ВЪ много още ззвсдеПИII

на европеЙСБИЛ понтпнентъ, кзпто II В'Ь АIIе­
рипа, все паl,Ъ СЛl1рите.шата риза трtбва да

се ИЗХВЪр..1tI поие при ДЮIaШНОТО наг.lt;l,ваllпе.

понеже ТIOIЪ е ПО-ВЪЗ~lOжно да се нае~штъ за

еJ,I1НЪ 60ленъ н1шо.шо С.1JТИ, lюгато въ заве­

денията това не ~lOже да стэ.не по причина па

ограВIIченнт'h господарствеШIII II градски сред­

ства II ПО прпчина на ~IНOГOTO 60.1НИ, 1:0111'0 се

натрупва.тъ ,ТЮIЪ. ВъзБУДIlте.1НОТО СЪСТОffние

на душевно-бо.1НUТ'h преШIНава ~IНOГO по-споро,

IlОгато БУllНИТ'h ШIЪ двнжеНПJl се ЩЬр;I;атъ съ

!J.1Щ'В, ОТ'Ь 1\О..1БОТО Бога се одьржатъ съ смп-

РИТС.1ната риза, отъ 1:03'1'0 прип:1дыlътъъ на

бо.шип ЗllаЧИТС.1II0 още по ШlOго сс YCII.:lВa;
много П.У.ти ОТ'Ь наСII.1стnеШ/llтt ДПШI\СIIIIII lIа

1'0;\1\ ашiаратъ образупатъ c~ О;l,раСlшаНIШ на

БОil\аl' ~ 11 "РУГII попре;г.даНIIII, IЩl('ГО н п'ы':I-­

.1eH:11I пъ rp.11.~HIITh 11 lюреJIIII/Т!; оргаНII; С.lУЧ­

ва.:ш с.ь се тъй с.ыцо пр:шtрlI, та оть с 11.111ото
стагаНllе наСТ~lIпа y~apъ съ Пllсзапна сиьрть.

На това основанпе III1С у61J;I,ИТС.1110

п J1 с ;J, а а 3 n а ~I е от ъ У и От р е б с 11 II е '1' о с ~1 11­
Р 11 l' е .1 н 11 l' t Р 11 З 11, ВЪ Р з в а н и е б од п 11 l' 't
съ n 'Ь а; а, I: ърп 11 11.111 СЪ по 11 С 11. Прн ус­

~ШРlIванието па 60.1Нllатъ Ч[1езъ за;1,ьря:аНllе отъ

с.1ужитеЛIIТ'Ь тр'Ьбва .1el:O 11 осторожно ;l,а се

пнна 11 НИI:огаа,ь ШI.IОl'Ьр),НRта ссстра не трtбва

да допуща, щото ПОМОЩНlшътъ 11 Аа СII ПО~Jaга

съ l:раl,Ъ il.111 IЮ.1'ЬНО, а особенно ;1,а не 611 ;щ

налага съ твхъ 1Н1 поре~IЪТЪ 11.111 г.r.РДIIТ'!; на

ИОП1J.1еНllатъ ДО.10 бол·hнъ. Едпнъ С.:JУЯ;ПТС.1Ь

трtбла да ),ьра;п ртЦЕТЕ, ПТОРIl и 'I'[JeTII да

,~ьржат'Ь праката 11, в'ь краснъ С.1учаU, ЧСТВЬрТII

;щ ДЬрilШ Г.ншата п pa)[(~HaTa па БО.lIIuатъ.

ОПIIТЪ'l"Ь П01,азва, че 60.11111'Г1з, чрсзъ ТОЗrI спо·

собъ, сс У~lIIрlшатъ мвого 110 СIЮрО, ОТЪ 1;().1­
пото лъ CJIIlpIITC.1IIaTa РlIза, въ I;()I/TO БО.11JIIIIТЪ

ПРО,1,Ъ.1i1шпа да буйствува Ц11.1II часовс. l~a;I:C 11
;l,СIIОНОЩШ!, ОТiШЗIЩ сс ~a IIJIII!)Щ~ храна 11, съ

СВОIIТЕ IICllp('CTallllll III1lШВС, ,н.рmн въ страхъ

н БСЗIIОI;ОЙСТВIIС ц'h.1IIНТЪ домъ -- I;:JI,TO 11 01;0.1­
ПII'l"lз със1ЦII. IIраВII.10ТО "Хо 1'cstl'aillt." "al:ap'I,
11 п 0.1(1 IШ, ПО ВСС попечс 11 ПОЕС'/() СС рас НРО­

с'Граllава.

Много П,У.ТII БО.lIII1IIТЪ пъ npc~lc IШ lJъз(,уа;.

деНllето, IШПТО II Прll ;I:РУl'lпt ФОРJIII па .Iушсп­

IIНТЕ бо.тtстн, сс ОПIIтва да нз6t.га; за това

той тр'tбпа да се С.1tди ВllllаГIl. На топа оспо-­

nаllне нне пакъ повтарlIМС, че ШI.I0СЬР;I;lшта

ссстра НlIlюгза,ь не Tpt6Ba ;l,а остаВII БО.ПIJIЛТЪ

СЮIПЧfiКЪ; аКО.1II й се ;l,Оlшра сдучаu ;l,а СС

ОТДll.1еЧII отъ него, тя трtбва да остаПIl па 31Е­

стото СII ..1lще, ОПIIТIIО за тал работа.

Диететичесни ЯСТИЯ И пития за болнитt.

21. Суроватна ото нремортартъръ. ПЪ.1IЩ су­

пепа .1Ъ;Iшца съ lш!lШII;Ъ отъ ТllрГII сс cM1;ClJa
съ 1(10 др. вр'ЬЗО )1.1-n1;() 11 се прсц'Ьжда; по

Т,Н;ЪnЪ ШJ.ЧШIЪ ПО.l)"uша3IС ПlIтilС, иоето ,1,'hii­
стпува за раСх.1аДlIваН1IС II За ПО.1ССНО IIСПУ­

щанне на пш:учьта.

22. Стипчава суроватна. Една супена :Jъа;шщ

съ СТllпченъ прахъ сс IIзсппва лъ 1ОО ;i;p. Вр'Ь.lО

M.1tI\O 11. l;aTO се разыtсII ;i;06pB, ПР<,Ц'В;I,дlt сс.

По Тfi,J;ЪnЪ НfiЧIIНЪ ПО.1уч:ша се СТlllIчаво ПII­

тне, За подобрtнпе щ:уса ~IY МОil,С)IЪ;l,а )Jy

ПРllбаВЮIЪ захарь П.111 ;UУШIщтепъ ОрЕХЪ, спо­

р1J;J,Ъ же.1аIllН;:ТО IIП.

23. Настой отъ лимонени нори. Отъ .1IШОПЪ,
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СМ'I;СЬ.

~ Противъ малокръвието, маТОчl1ит1I хръво­

течеНИII у ~IOмичета и въобще БОЛ1lСТит1l, RОИтО

предизвикватъ маЛОБРЪFието,употр~БJlва се по

Н1Jкогажь не безъ полза сд1J;Lующето просто

JI1ч;арство: взематъ една пбаЛIНl, пабождатъ въ

нел н1Jколко ГВОЗ;J.ИИ, обикновенно 3, 5 П.lИ 7,
П л турлтъ въ собата за да се пспече, сл1lдъ

което се посипва Съ захарь и се пз'hда по­

дпръоб1J;J.Ъ и вечерll. ТаБа приготвена и упо­

ТР1lбена ср1lщу маЛОRръвпето IIбалката дава

почти с.ьщпИ резултатъ, БОЙТО' се постига n
чрезъ приеманйето на tinctlll'a ferri pomati въ

БОлпчество по ЗО капки два п.ьти на день.

=: H'bKoii Си Succi, ROi!TO сега е на 35 го­
дишна възрасть, п.ьтувалъ по МНО1'о страни, а

особенно по Африка; TOfr, хато страдалъ въ

1877 г. отъ аФРПRаНСБата Tp1lCKa, дошелъ до
уб1lждение, че ужъ сокътъ на н1IБОИ африкан­

с~п Tp1lBIl е въ състовние да поддържи ЧОВ1IБа

за доста ДЪ.1го време, безъ да употр1lбllва

храна. ОТЪ тогава тоП uовтори.'lЪ тол Опитъ

на Г.1адуванието до 20 пн.ти, а на 19 Августъ

коИто преjl,ваРllтелно се истрива съ ejl,HO парче

тръстена захарь, се изр1Jзва кожицата, RO.l­
кото е възможно по тьнко. Изр1Jзапата иожицft

зае;J.НО съ захарьта се турят'1- въ е;щнъ с.ьjl,Ъ и

се за,:!Иватъ съ 100 драмма гор1Jща вща; ио­

гато ЖЩI,костьта истине, ИЗJlIJFатъ 11 отъ с ,1'>да

въ H1JI\Oe шише и u прибавятъ 1 чайна лъ­

жичка лимоненъ соиъ.

24. Лимонада. I1зр1Jзваме иожицата на ли­

мона, J\О.lИОТО е възможно по тьнио, а самиа

JJИМОНЪ нар1lзваме на парчета; сл1Jдъ Tyft,
JШИТО .шмона, тъй и RОЖИЩiта му се турятъ

въ еjJ,ИНЪ с.ьjl,ъ заеjl,НО съ 6 драмма б1JJl3 за­

харь 11 се. заливатъ съ 100 драшrа вр1Jла вода.

Посл'h с.ьда го затварлтъ и го оставатъ тъй,

~од1lто истине жидиостьта, сл1lдъ което я пре­

Ц1lж;щтъ IJЛИ пъкъ просто 11· наливатъ на друго

M1JCTO. За прпготвлнпето на това питие можемъ

да употр1Jбимъ различни видове лимони, и nC'h­
Бога ще ПОЛУЧIlМЪ ПРIlЛТНО ирасхладително

Питие.

25. Хлtбна вода.Опичатъ единъ р'hзенъ баJIТЪ

Х.'l1Jбъ, но така щото да не б.ьде изгоренъ,

сл1lдъ туй З8Jlllватъ го съ стО др. вр1lла BOjl,a;
още по-добр'h е, ано, BM1JCTO р'hзенъ ХЛ1lбъ,

земемъ кора отъ хл1lбъ. Осв'hнъ това може~lЪ

да употр1iбимъ и пеС~lетъ йли сухари. С.ьда,

ВЪ RofiTO се на~шра ХJl1lба, RОЙТо зал'hхме съ

вр't,щ вода, се пОирива и се остава тъй до­

Д1ПО истине. Вку.са ..на това .питие става по­

приатенъ, ахо OCB1IHi хл1lбъ, туриме въ съ­

става му и 1IlaJlKO nOpTOKaJleHa ИЛll Jlимонена

Бора.

т. г. той направилъ 21-й опитъ, като се 0611­
щавалъ· да го продължи до 18 СептелвриЙ. Чле­

HOBeT1I на една специллна кояисиа сЛ1l;J,ИЛИ S u с с i
ден'!; и НОЩ'h й не го оставали самъ ни минута

даже. До 19-л день отъ начадото на опита S u с ci
изгуБПJIЪ отъ т1Jжината си 9900 грамма, но, до

колкото се виждаJlО, той не страдалъ отъ нищо;

той изс.ьхналъ ТВЪРjl,1J щr:ого; Rожата на лицето

му пожеJlт'hла, но енергиата на МНШЦllт1J му ни

най малко не отслабнала. Изсл'hдванието на­

правено вьрху Succi преди опита показало, че

той има среденъ ръстъ, показва се маЛIlО сухъ,

но Босмит1I и 1I1Пшцит1J му сн, добр1l развити;

ВСичr:шт1J му д1lЙСТВИII с.ь нормални, само, че

той много леснО се раздраЗRваJlЪ, Богато за­

хваНffiЛll да nlY говоратъ за неговата тайна,

RОЯТО той се м.ьЧll да тури въ твърд1J ширOlIO

употр1Jбление; по причина на това раздра:щ­

вапне той е биваJlЪ два п.ьтп затварянъ въ

Римъ въ домътъ на лудит'h, но се е осво бож­
давалъ пакъ, KIiTO се преструвалъ, че то!! се

е изл1Jиува.'lЪ вече Отъ 1IШЮJa.та си ду шевна

бол1lсть. Опитътъ па Succi се ПрОДЪJlжава.1Ъ,

спор1l:t.ъ неговотооб'hщание, ц1lлъ м1Iсецъ т. е.,

до 18-м СеП'rемвриii; даже и въ наП ПОСJl'h;J.НIJН

день на ОПllта физическит1J и умственннт'!; дiJ/i­

ствия на Succi биле съвершеннонорма.1НП.На

часътъ, ПОдиръ Свьршванието на срока) - въ

1 часа презъ нощьта, - Succi 1Jлъ малко бу-
I лъонъ, посл1J ЩН.:IЪ едно лйце и ШIЛЪ вино, а
въ 10 часа утр1lнъта T01i 11,", 1I.o-cтa богато,
безъ да му се случи н1Iщо лошо. ("Вр.» 1886,
стр. 675 и 692.)

& Огнегасителни гранати. Въ лон~онското из­
ложение на новит1J Откритиа БIJЛИ изложени JlЗ­

нам1Jренит'h въ посл'hдне време въ Америка

Говардовски огнегасителни гранати, които би.lПl
наградени съ сребьренъ мцалъ. При многото

опитй тази граната била призната за по-добl а,

отъ колкото другнТ'!; гранати, които били пред­

ставени за с.ьщата Ц1Jаъ. ГоваРДОВСЮIТ'h rpa­
нати предстаВЛIIватъ стьклени шишета затвО-. , .
рени отъ дОЛО 'и които JI!ШТЪ шарообразна

,Форма, - ОRОЛО 20 сантиметра въ диаметр'.Ь JI
/. Билограммъ Т'hжина. ТII е напълнена съ е;J.иа
особенна жидкость, конто, ако ГУjl,имъ гранатата
въ огънь И шишето се пукне, развива значи­

телното количество на газовет1>, коитО сnи­

ратъ огъня въ ПРОдължение наи1lкОлко секун­

ди. Нито времето, нито климата H'hMa никаRВО
ВЛИIIНИ~ на тази жидкостъ; ТII не замрьзва даже

при наи СИ.:Iнил студъ; безвредна е, и даже на

вай чувствитеднит1Jматерин не оставл никакВИ
патна. Гранатата може да се употр1Jблва въ
BC1JRO време, даже отъ жеЮIТ1I и Д1lцата 11 BC'h-

u ,

кога д1lIIствува твърд'Б надежно. Имало е вече

Много СJlучаи на rОJlЪJ\lи пожари, въ които таЗИ

граната е VRазвала б..'l1Jскавп резултати.

РВДАRТОРЪ-ИЗi'.АТEJr:ь Д-РЪ Б. А. ОКС'Ь.
ПЕЧАТНИЦА Л. Нитчв, БАРНА.
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